A. VERGOTE

LA VIOLENCE PARANOIDE DU CAIN ET SON HUMANISATION

Le théme que je suis invité a traiter ici nouslégtié par Szondi. Je me propose donc
d’interroger la maniere dont Szondi noue entrel&ifect paroxysmal et son humanisation par la
loi.

Pour caractériser ’lhomme paroxysmal, Szondi luirgole nom de Cain, personnage dont la
bible fait le récit au quatrieme chapitre dé€slenéseOn y raconte que le fils ainé du premier couple
humain, Cain le cultivateur, tua son frere Abdddeger, dans un acces de jalousie, parce que Yahvé
avait agréeé 'offrande d’Abel mais non pas la se&nn

Ce récit contient les souvenirs des conflits edé&ax types de civilisation: les bergers nomades
et les agriculteurs sédentaires. Pour I'auteuidnilel, ce contexte est le cadre dans lequel il situe
drame humain dont il entend révéler la significatieligieuse. Le texte fait d’abord entendre que la
valeur religieuse du rite sacrificiel dépend deténtion qui 'anime. En évoquant ensuite le
fratricide, ce texte veut montrer que, suite alhpéta société et la civilisation en progrées sont
flétries par la violence et le meurtre. Tout eneggisant que I’'hnomme est responsable devant Yahve
du mal qu’il a fait a son frere, le texte affirmgaéement que Yahvé lui-méme ne condamne pas
définitivement 'lhomme coupable et qu'il interdit Vengeance. “Il met un signe sur Cain pour que
ne le frappe pas quiconque le rencontrerait”. Deecé# complexe sur la premiére famille humaine,
dont la portée symbolique et universelle est matefeSzondi retient I'élément dramatique du
fratricide. En tant que type humain, Cain représeour lui un des radicaux psychologiques de
’lhomme, autrement dit: un des facteurs pulsiondelbase.

Szondi définit ce facteur de maniere assez commeagec une certaine ambiguité. Comme
I'indique le titre de son livr&ain, Gestalten des Bosdbain représente pour lui la figure du mal. Il
déclare d’ailleurs tout de suite: dans I'analysaldstin, 'homme Cain représente le symbole du
destin d’'un négateur et d'un transgresseur dd I@io Gesetzbrechgrll lui oppose la figure de
Moise, personnalité historique que Szondi repretittleade figure symbolique, celle de ’'homme
qui répare \Viedergutmachérsa transgressidiseine Verfehlungpar une Iégislation sévérgurch
strenge Gesetzgebung

I me semble y avoir une ambiguité a déja donfembiée une qualification éthique a un
radical psychologique. Nous nommons paroxysmauy,&uwcore Szondi p. 15, les hommes dans
lesquels les radicaux du destin Cain-Moise vienaelgminer.

Le terme de paroxysmal prend ainsi le sens engtahafacteur-racine psychologique et des
modalités de vie ou il s’exerce en vertu des parsitil@)morales que prend le sujet. Dans ce qui suit
je prendrai soin de distinguer ces aspects. Emé&me |'affect cainesque précéde structurellement
I'ordre éthique. En tant que concept clinique leoggsmalité signifie la manifestation névrotique
de ce facteur- racine.

Par rapport a la loi éthique, la paroxysmalité négue se caractérise par son ambivalence.
L’ordre éthique, enfin, s’installe par une transfiation dialectique de I'affect.

La question du rapport entre la paroxysmalité @iléthique a pour Szondi une portée
proprement clinique. “La thérapie dans I'analyseldstin, écrit-il p. 17, cherche finalement des
voies par lesquelles, selon les circonstancesiiihe ‘Cain’ peur étre transformeé et retourné



(umgewandejten homme ‘Moise™. Comment se font cette transf@tion et ce retournement? Et
en quel sens sont-ils ce que Szondi appelle umgpg@dement des sublimations? Je ne pourrai
évidemment que présenter une ébauche de répoesajaestions fondamentales et qui engagent
des données fort complexes.

Dans cet expose-ci, je pousserai plus loin cersailes idees que, sur l'invitation de Szondi, j'ai
présentées au K/°Colloque International de I’Analyse du Destin, téndurich en 1966. J'y ai
essayé de comparer et d’articuler I'un & I'autredmplexe de Cain et le complexe d’Oedijze
petit travail a paru fort éclairant a Szondi. Jagn comment il jugerait cet expose-ci. Je tiensiaus
a signaler que depuis lors je n'ai participé assieldt ni aux recherches szondiennes ni aux travaux
du Centre de la patho-analyse que dirige J. ScHbgte peut donc que mon propos soit un peu
dissonant en rapport aux idées qu’on y avance.

Pour répondre a la question posée, il m’'a paruremigre importance d’élucider d’abord la
paroxysmalité pulsionnelle. En particulier, japfmadirai cliniquement et théoriquement son
rapport au vecteur du moi. Le vecteur du moi migdors semblé occuper une place a part dans
l'articulation du champ clinique tel que I'organiSeondi. Le moi est de quelque maniere le vecteur
articulant. Les trois autres dimensions, du contéela sexualité et de I'affect, 'engagent chacun
de maniére spécifique. Le lien entre la paroxyséhali le vecteur du moi me parait cependant plus
particulier. Par une intuition clinique remarqualgepense, Szondi a d’ailleurs distingué les deux
vecteurs périphérigues et les deux vecteurs centrael sont 'affect et le moi.

La thése que je voudrais défendre est qu'il y aaport entre la paroxysmalité et la loi éthique
parce gu’en elle-méme la paroxysmalité a a fairrere de Cain, plus généralement a I'autre, celui
gue Freud désigne aussi comdae Andereou encoreder Nebenmensdifihomme qui est a coté
et avec I'ego).

l. LA PATHOGRAPHIE DU PAROXYSME

Dans sorCain, figure du mafp. 17 ss.), Szondi insiste sur la différenceeshéigressivité et le
radical de la paroxysmalité. L’agressivité, ditféit corps, d’'une part, avec la pulsion d’auto-
conservation et, d’autre part, avec la pulsion s#guL’homme cainesque ne se caractérise pas par
1'agressivité, mais par ses affects et par son §a&on Szondi il mobilise et accumutaguej
jusqu’'a I'explosion la rage et la haine, 1’envidagfalousie, la coléere et la vengeance, I'affiriowt
passionnelle et narcissique de soi. Ce qui esturaiq lui est marqué par la possessivité
(Habsuch} et par I'accusation des autres. Szondi appette derniere marque une projection. On
observe que d’apres ce texte le moi se trouveitétfaitement impliqué dans la disruption des
affects paroxysmaux eux-mémes. On ne peut pasmparsge, la haine... en dehors de
1’affirmation narcissique passionnelle de soi cefiutre.

Les formes névrotiques de la paroxysmalité laiségatement percevoir le lien avec le moi en
rapport a 1'autre. Elle est une névrose projegbiaeanoide, écrit Szondi. L'obsessionnalisation ou
la somatisation, comme dans la migraine, sont desepsus de défense possibles contre la rage de
I'affect. Ce qui nous importe pour le moment, c'@streconnaitre qu’en dehors de ces défenses qui
les masquent, les expressions cliniques de la panwadité comportent le rapport paranoide a
lautre. A lire la liste des traits par lesquel®8di définit ’homme paroxysmal, on est d’ailleurs
frappé par le nombre de ceux qui rappellent sarggien du facteur paranoide: la poussée pour
tout avoir, tout savoir et tout étre; l'intolérantz jalousie; le plaisir dans la diminution et daa
souffrance de l'autreSchadenfreudela poussée a blesser 1’autre et la dispositieartriere; la
Gottlosigkeit terme que je pense pouvoir rendre par: le rgjssipnnel de la religion.

L voir A. Vergote, Ethik und Tiefenpsychologie. Végighende Untersuchung tiber den Kains- und denpDedli
Komplex,Szondiana/Il, p. 212-220. - Repris en francais danBUdletin de I'Ecole freudienne de Paris967 et dans
la Revue de psychologie et des Sciences de 'Educatoren, 1971.



Les cas que Szondi analyse ou rapporte dans sdgs&rdu moi témoignent également de
1'imbrication du paroxysme épileptoide et de laapaidie ou de la franche paranoia. Ainsi le
premier cas, le plus longuement étudié. Dans d®fmagie, Szondi distingue le cercle des
symptémes polymorphe-pervers, celui des symptoraexpstiques et celui des symptomes
paranoides. Il resume I'observation clinique eirigfil testologique par ce diagnostic qui ferait
frémir ceux qui ne sont pas dans le travail clieiqun psychopathe pervers épileptiforme
paranoide. L'unité “épileptiforme paranoide” constile centre sur lequel semble avoir porté le
travail essentiel de la thérapie. Dans son rapfaxndi affirme aussi que I'analyse freudienne
classique n’est pas en mesure d’entamer ce noykupdghologie. Pour cette raison, sa thérapie
consistait a amener son patient a faire revivrscemment en lui “les ancétres” qui habitaient son
inconscient. Par la confrontation avec ces ancé&resmémes conducteurs paranoides-
épileptiques, le malade a pu s’en libérer, ainsin8z Je reviendrai sur la question de cette
technique thérapeutique propre a Szondi. La padéndé la structure pulsionnelle, manifeste dans
le test, s’exprime également dans des idées mégalaques: idées d’étre un génie, un messie ou
I'antichrist. La teneur paranoide-homosexueller@abreuses amitiés passageres est évidente pour
Szondi; ce sont des astrologues, des psychologubscdulte, des voyants. Le patient est en outre
“possédé par la poussée de se faire valoir” étilrdbue des pouvoirs magiques. Quant a la
structure pulsionnelle épileptiforme, révélée aielst, elle éclate dans la thérapie. Le patient
interrompt régulierement les associations précis¢mex moments ou lui viennent des
représentations d’instruments pour tuer: coutesauqlver, épée, hache... A ces moments-la il
tombe dans I'état d’'une aura d’'une inquiétantenggege. Il souffre alors de battements du coeur
acceéléres et de vertiges insupportables, est Huoatethe et pris d'angoisse devant la menace d'une
“attaque” @nfall). Notons que ce mot, s’employant sans déterminaéist au carrefour de plusieurs
déterminations possibles: crise épileptique, adegmge, attaque de nerfs ou d’apoplexie. Cette
aura et IAnfall le surprennent le plus violemment lors de I'analgt&in réve ou, apres avoir
perpétré un bain de sang, il se trouve en face gfand et inquiétant vieillard, son péere, également
un terrible dieu du feu. Je voudrais les extermidiil.

Le Cain seulement fratricide? Ne serait-il pas iseessentiellement parricide? Dans le cas
évoqué, Szondi parle d'ailleurs d&ltertétungswunsctde la représentation de désir de tuer les
parents. Manifestement, il veut exterminer ceuxsguit ses origines. Rappelons-nous que I'histoire
biblique a laguelle Szondi emprunte la figure payadtique de Cain, raconte que les premiers
parents, ceux dont Cain est le premier-né, onsgrasse la loi pour étre “I'égal de Dieu”, origine
originante et figure éminemment paternelle seldanddition biblique. Szondi ne reléve pas ce lien
entre parents et fils, alors qu’il pourrait illustisa théorie des ancétres “conducteurs paranoides-
épileptiformes”.

Que la violence épileptiforme-paranoide porte abiesi au parricide qu’au fratricide indique
gu'’il ne faut pas nécessairement interpréter leigde d’aprés le schéme de la triangulation
oedipienne dans laquelle prévaut la différencesd&ss sur celle des générations. On peut dés lors
douter de l'interprétation que Freud avance danssade de 1928 slrostoievsky et le parricide
Apres avoir distingué I'épilepsie de nature orgaeiet celle de nature affective, Freud émet
I'hypothése que I'épilepsie de Dostoievsky ests‘péobablement” de nature affective, névrotique
donc. Elle est, pense Freud, une défense hystélpare cette crise, écrit-il, Dostoievsky se vit
comme mort par identification avec son pere quibahaité tuer. Du point de vue de la réalité
psychologique, le voeu parricide a pour effet gagmairement et affectivement il a tué. Ce voeu a
pris d’autant plus de réalité psychologique quesene avait été assassiné lorsque Dostoievsky
avait 18 ans. L’identification de nature hystérigwec le pere souhaité et représenté mort a été
“permise par le surmoi”, donc par l'identificatianec le pére qui sanctionne l'interdit par la peine
capitale. Cela signifie pour Freud: maintenanttdes pére qui te tue, toi, par vengeance.
Autrement dit, il y a une double identification b§®-épileptique: au pére tué et au pere qui venge
le parricide par la mort du fils. Que le refoulemearmal de 'ambivalence universelle envers le



pére prenne ici la forme d’'une criggstéreépileptique, s’explique sans doute, pense Freardliap
bisexualité psychologique plus prononcée et pamtbsexualité latente de Dostoievsky.

Il va de soi pour Freud que la crise hystéro-éfidgeie a son lieu dans la rivalité oedipienne.
Personnellement, je ne vois pas que celle-ci éstrdéante dans ce cas. Au début de son étude,
Freud situe d’ailleurs le probléeme de Dostoievskydla perspective que j'ai moi-méme
développée. Il déecrit le conflit de Dostoievskyoess termes: d’une part, sa parenté avec le criminel
dont les deux traits essentiels sont I'égoismeearkacet une forte impulsion destructrice; d’autre
part et en contraste, son grand besoin d’amowreésorme capacité d’aimer et de secourir des
hommes la ou il aurait le droit de les hair etel@enger. Ce violent contraste nous rappelle des
themes qui traversent I'oeuvre de Dostoievsky ehguelévent en rien du complexe d’Oedipe:
celui du surhomme, de I'antagonisme général ergre et fils, celui du socialisme utopique sans
Dieu et, en contraste, la présentation d’hommele éémmes évangéliques, idéalement et
parfaitement bons, tel p. ex. le prince Muychkied iiot. Or précisément le prince Muychkine
porte en lui un secret significatif. A Paris il @i¢ assister a I'exécution de condamnés a mort.
L’extréme bienveillance du prince s’est bien cosgusur une pulsion cainesque. Sans doute le
conflit entre ces deux dispositions explique-tétdange et intense curiosité qui brdlait le pridce
ces moments sinistres, celle de savoir ce quis@emiers instants, se passait dans la conscience
intime des “criminels”.

Le souvenir d’'une expérience me vient a ce progagour que, pour m'exercer, je faisais
passer le test de Rorschach a un ingénieur gumnjeacssais bien, j'étais surpris par l'intense choc
gu’il manifestait au rouge. Le résultat du testfoomait I'idée que j'avais de ’lhomme: un caractere
tristement obsessionnel chez quelqu’un qui ne saintds souffrir de symptémes névrotiques.
Apres la séance, il m'a dit, sans que rien damgritien ne I'y ait invité: “Je voudrais t'avouer
guelque chose que je n'ai jamais raconté a pers@pres la guerre j'ai plusieurs fois acheté des
billets pour assister a des exécutions capitafgss’impulsions cainesques, réveillées lors du choc
au rouge, I'avaient un moment mis au bord d’'ungecriDans sa vie, il les avait apparemment
maitrisées par les processus secondaires, pouss@s I'ordonnance figée de son existence.

Il. CAFFECT

Voie névrotique de défense contre I'impulsion meere, I'aura épileptique doit pouvoir se
comprendre par la nature de I'affect. Szondi guitrtant que les mécanismes connus de la
psychanalyse freudienne ne I'expliquent pasalyse du moip. 88). C’est I'inconscient familial
qui en serait responsable. La thérapie devraitadesxorciser les ancétres qui I’habitent.

La parenté de ces crises épileptiqgues de natwretai avec I'hystérie nous suggere la voie de
l'interprétation a suivre. Il s’y agit non seulenhée I'identification que souligne Freud, mais auss
de la précipitation de l'affect dans le corps, skxble a 'énigmatique conversion hystérique. Dans
les deux cas, nous avons affaire a un retour puisicsur le corps propre. La censure y opére par le
corps et dans le corps, bien sar par la médiatimmedreprésentation inconsciente. Dans la
conversion hystérique, la censure porte sur uneiésymbolique du corps érogene. Dans l'aura
épileptique: sur le corps comme puissance de \gel@ulsionnelle. Dans les deux cas, la pulsion
aussi bien que la censure se font également unleitioin corporelle. Qu’elles se donnent a voir
n’est pas pour nous étonner. Ainsi que l'a illusdr@hénoménologie du corps, il appartient au corps
propre d’étre expression. L’affect émane du corppme et il y a son lieu. Le corps est un je veux,
un je peux et un je m'exprime. La voie pour la ceagle I'affect, par la conversion ou par l'aura
épileptique, s’y trouve directement tracée. Daasrk épileptique le “je me tue par identification a
lui” et le “je subis la peine capitale de sa pumtiy prennent directement la forme d’'une
expérience et d’'une expression de mort. A raisemn@izattache a I'affect le facteur hystérique qui
est d’abord hy + : se montrer. L’affect qui a sl ldans le corps s’exprime et se montre dans et
par le corps. Se cacher (hy-) appartient a I'oddréexpression, comme son négatif; autrement dit:



le se cacher est I'expression censurée, tout commensonge est le négatif de la parole de vérité
gu'’il présuppose. Parler de l'affect brut, a proged’impulsion cainesque, n’est qu’'une métaphore.
L’affect, solidaire du facteur hystérique, est taup qualifié. S'il I'est par son rattachement aux
représentations de désirs érotiques, la censurgedatfieu aux conversions hystériques, du moins si
le refoulement ne se fait pas par des processosidaice. Si le moi comme puissance de tout avoir
et de tout étre oriente l'affect, I'affect sera lifi@par la violence pulsionnelle qui veut élimine

tout obstacle a cette puissance. La censure gsnelse fait pas par les processus obsessionals, s
la mort imaginaire et affective que le corps siggldans la crise épileptique.

Une petite histoire réelle peut illustrer I'intestide 'affect “brut”. Un dimanche matin un pere
demande a son fils de 4 ans si, pour son déjeiliniésire des “pistolets” ou des sandwiches.
L’enfant répond tout de suite: “des pistolets; coenga je pourrai vous tuer tous”. Remarquons:
“tous”, non seulement le pere, mais eégalement liee Ela petite soeur, tous ceux qu’il aime
pourtant bien. Cela va quand méme plus loin quizvddité oedipienne! Tous: pour étre seul, tout-
puissant, et tout avoir. Par leur existence mémalgres font obstacle a la réalisation de lintiat
paranoide. Un beau petit Cain, du moins dans latapéité de I'affect. Fort intelligent et peu
contraint dans ses expressions, ce petit garcodisaice qui se passe en lui. Cela lui épargnera
sans doute une névrose, méme s'il somatise acnetieses impulsions dans I'eczéma.

La colére représente l'irruption la plus directd’dffect caractérisé par sa puissance totalitaire.
Aussi la colére est-elle un phénomene typiquememtain. L'animal peut étre agressif, soit qu'il
attaque sa proie, soit qu’il se défende contrealegdr pour lui-méme ou pour ses petits.
L’agressivité appartient a l'instinct. Mais il n&ypas de sens a parler de la colére d’'un animal. La
colere s’adresse a l'autre qui fait obstacle ditia@ation du moi, dans quelque ordre que ce sait. E
la colere est homicide dans le coeur, comme latdagajustement le Christ. La problématique de
I'affect “brut” a son importance dans la pratiquelytique. Il arrive qu’une psychanalyse
entreprise pour des malaises peu identifiablesréd&la pathologie des névroses, consiste pour une
part importante dans le travail sur le complexeapaide épileptiforme. Au fil des séances
s’expriment les fantasmes de violence érotiquegsagiles brusques acces de colére devant
n’importe quel obstacle, flt-ce un feu rouge ou aut® devant soi, I'intolérance pour toute
remarque faite, les ambitions mégalomaniaquesélass de puissance et de prestige, la haine du
pere, la rivalité tenace et ombrageuse avec desedgraternelles, la misogynie, le refus spontané
de toute loi, la justification inconsciemment haogad’un délit de fuite... Une tendance
homosexuelle, avec éventuellement une pratiqueagass, peut s’y ajouter, ce qui cadre bien avec
la théorie freudienne de la paranoia. Dans cedec&rgyvail analytique ne porte pas essentiellement
sur les symptémes classiques des névroses. lIstersslaisser progressivement émerger toutes ces
représentations pulsionnelles, plutdt répriméeswyaienent refoulées. Elles sont inconscientes en
ce qu’elles commandent I'existence de la persorsanansu, la font s’'interroger sur le sens de ses
conflits répétés, sur ses pratiques spontanéesguaika réflexion aprés-coup désavoue de temps a
autre, également sur le désordre de désirs coatoadis et sur les moments sérieusement
dépressifs.

Je vois encore la confirmation de la réalité du glexe cainesque paranoide dans I'observation,
faite par des criminologues, que 'orgueil est it taractéristique des assassins. lIs s’estiéteat
une classe supérieure parmi les prisonniers giéjgrisent et ne fréquentent pas les autres
condamnés. L’idée paradoxale qu'il y a une digpa#iculiére a I'acte homicide s’observe
egalement dans la coutume, primitive au sens debgrdes “coupeurs de téte” qui font de
I’'homicide une obligation rituelle. On I'expliqueagois par le voeu magique de posséder la
puissance de l'autre, localisée dans la téte. Dedfans I'état originel du rite, on prend la téte,la
réduit et on I'attache a la ceinture. L’identificat propre a la rivalité cainesque-paranoide se
montre la sans ambiguité. Cependant, d’apres desirié compétents que j'ai pu interroger aux
Philippines, le plus important dans cette coutustele se faire reconnaitre comme un homme par
la preuve qu’on a tué. L’homicide fait sur un meentitun autre clan est la condition pour
l'intégration dans son propre clan avec le statubmime adulte. Ce qui compte, c’est 'audace de



I’lhomicide, non pas le courage de la lutte. La phltijplu temps d’ailleurs on tue lachement en
poignardant l'autre dans le dos et a titre de peearvrapporte un doigt coupé.

Dans l'orgueil des assassins et dans le rite évoqué percevons bien la dimension paranoide
du complexe de Cain, dimension que peut soustrairegard I'impulsivité de la brusque explosion
de l'affect. Le moi s’y affronte a I'autre qui, cone tel, est I'ennemi a éliminer pour que le moi se
trouve confirmé en lui-méme. Dans le meurtre ritleelictime de I'autre clan est symbolique des
autres et dans son élimination s’affirme la volatii&re le maitre absolu de la terre. Dans un acte
symbolique, le clan, unifié par l'interdit de tuer membre du propre clan, y agit a I'’égal du moi.

L’affirmation du moi par I'assassinat d’un autrenftoe ne signifie pas qu’il y a transgression
d’une loi, ni que la reconnaissance de la loi ioyedi sa transgression. Ce langage, qu’affectionnent
certains, reléve, d'apres moi, d'une conceptuadisajui prend pour modele théorique la
perversion. Celle-ci est un phénomene étrangenoenplexe, précisément parce que ses
ambivalences tournent tout en son contraire. Lagosion, en effet, comporte la jouissance de la
transgression et, pour I'obtenir, elle a besoifadei et elle la reconnait d’'une certaine maniére
pour la nier. Dans les pratiques par lesquell#agtre le complexe cainesque, il n'y a de
reconnaissance de l'autre que comme I'étrangeesfuie trop. Il N’y a pas une reconnaissance de
I'autre médiatisée par la loi qui en justifie I'st@énce. Prenant pour guide cette analyse du complex
paroxysmal-paranoide, relisons certaines oeuvrésalal. Ce complexe y parait singulierement
insistant, mais occulté, source des lors d'étraggestructions et impasses théoriques. De méme
gue dans la théorie de Freud, le pere représergajan essentiel dans le complexe de Cain. Mais
toute I'analyse déja développée fait comprendrd gst la figure emblématique de I'autre, celui
qui dérange essentiellement le voeu paranoide du Oa peut résumer ce voeu par la forte
formulation par laquelle Freud lui-méme caractélgseoeu mégalomaniaque secret du
psychotique: étre son propre pere. Le “mythe sifigaé” de Totem et Taboun’est-il pas alors la
plus extraordinaire mise en scéne du fantasme @pcomplexe cainesque? Ce livre dresse la
statue d’'un pere qui, en vérité, n’en est pas wis i réalise I'image achevée du complexe ici
étudié. Le livre lui oppose ensuite des freresnigm sont pas, car ils voudraient simplement
réaliser la parfaite figure de ce complexe, enttlemaitre absolu et en tuant ensuite les autres
pour prendre la place du “pére originaire”. Freedsnit mettre fin a cette lutte qui prolonge le
parricide qu’en laissant les freres conclure unigggadutdt un armistice, qui n’est qu’un contrat
accepté par pur calcul d'intérét. Dans cette guggrous contre tous, sous I'embléme du Cain, les
femmes ne sont que des objets offerts a la possedsiplus fort. Avouons que cette histoire
fantasmatique est aussi peu oedipienne que ldegeoupeurs de téte ou que le fantasme de notre
petit garcon qui mange des pistolets.

Le lecteur attentif d&’interprétation des révese sera pas trop étonné de ce commentaire de
Totem et TabauFreud y présente en effet autant de réves ditéiviaternelle ou professionnelle
que des réves a teneur sexuelle. Et lorsqu'il iréelfond pulsionnel de I'inconscient par la
formule “il n’y a pas de place pour deux”, il canfie en fait le complexe occulté que je dégage de
Totem et TabalEt n'est il pas indiqué d’interpréter dans le neé&sens son idée que, pour étre un
grand homme, il faut tuer le péere. Cet avis, il&igtar le fantasme élevé en théorie qulegem et
Tabouy a donné lieu au langage symbolisant selon ldguysre, dans sa fonction symbolique, est le
pere mort. Ce langage n’est qu’un jeu de mots margidon n’'a pas d’abord reconnu le poids des
fantasmes pulsionnels qui s’expriment dans cegsdreéudiens et si I'on n'a pas clarifié les
processus par lesquels se transforment les impslgiaroxystiques.

Une dizaine d’années apres la rédactioi atem et Tabau-reud reprend le méme projet de
reconstituer psychogénétiquement la socialité. Payshologie des masses et analyse dy iinoi
essaie a nouveau de faire émerger la loi qui ftendeciété depuis les processus psychologiques en
jeu chez les hommes qui cohabitent. Mais cettediot&est franchement de la lutte de rivalité
fraternelle que Freud veut faire surgir la loi @sdcialité. L'Oedipe n’est plus le scheme
conducteur. Ici il part de ce qui aurait suivi leurtre du pere primitif: les hommes y sont des $oup
les uns pour les autres. Freud pense encore I'hitdrdiavant la loi comme a I'état de I'animalité.



Maintenant qu’on s’est rendu compte que les loops sien moins méchants et qu’on les réinstalle
dans certaines régions de I'Europe et de I’Améritmieomparaison freudienne, reprise a Hobbes,
parait plus nettement étre l'illustration d’'une jpation anthropomorphisante. Totem imaginaire de
la théorie, le loup y figure, & n’en pas douteGdenplexe cainesque. Apres de multiples détours et
impasses reconnus, Freud en arrive finalementansétuer la socialité sur la base diihrer,
personnage qu’il substitue en réalité a la loi mamge. Or, c&lhrer ressemble étrangement au
pére primitif deTotem et Tabausi on soustrait de celui-ci les rapports aux fesnde fait fort
secondaires avons-nous vu. A bien considérgiiteer, le pivot théorique de la société, on est saisi
d’y reconnaitre le parfait Cain paranoide réussdyiqui n’a plus besoin de tuer les autres, ar il
sont les esclaves soumis au maitre absolu. Sidaps”, eux non plus, ne s’entretuent plus, c’est
parce que dans leur soumissiorFaihrer, ils éprouvent la satisfaction affective et imaxia de
s’identifier a lui et d’avoir part a sa toute-puese. A nouveau: quelle mise en scene théorique du
fantasme cainesque, que cette reconstitution siecialité! Involontairement elle représente aussi
une pénétrante analyse anticipative de la sociétévgpulu établir celui que des esclaves fascinés
appelaient “le petit pere des peuples”, le tyraplies caineque et le plus paranoide, paranoiague
méme, que I'histoire humaine ait jamais connu. @n doute plus aujourd’hui.

lll. LHUMANISATION DE L'IMPULSION PAROXYSTIQUE

Partons de I'observation clinique de I'aura épilgue-hystérique, réaction névrotique de défense
contre I'impulsion meurtriere, selon Freud et SZzo0Ad processus d’identification imaginaire et
affective avec le pere (ou le frére), relevé pa&uHr j'ajouterais la projection qui, dans la
disposition épileptoide-paranoide, fait égalementgvoir 'autre comme habité par la méme
impulsion. De la sorte, dans la crise épileptiquesubit et on intériorise également I'agression
imaginée de l'autre. Dans un tel rapport pulsiomtéantasmatique, celui des loups humains que
Freud pose au départ, il n'y a sans doute pasibedistinguer ce qui est premier.

Dans cette région des fantasmes pulsionnels, toaie dans les réves, je est un autre et l'autre
représente une part du moi. Des observations alsigne semblent étayer I'idée que I'agression
imaginée chez l'autre peut aussi bien provoquerite épileptique que la défense contre la propre
impulsion meurtriére. Tel m’'a paru étre le cas é'iemme que j'ai bien connue et qui a eu sa
premiere crise épileptique vers ses 40 ans, loeflguattendait I'arrivée des envahisseurs
allemands, précédés par les récits des tuerieatdations perpétrées jadis.

Depuis, elle a fait régulierement ses crises, apparent occasionnées par la lecture ou I'écoute
de nouvelles inquiétantes.

Le cas de la célébre stigmatisée Thérése NeumaKnrifeersreuth me parait aussi exempfaire
En aidant un fermier a combattre I'incendie deesem&, au moment ou elle se sentait épuisée par
I'effort, elle a été rudement interpellée par aerfier. Elle a fait une chute en arriere. Par laesui
de telles chutes se sont répétées, sans motifappan point de la blesser sérieusement. L'analyse
de la personnalité et de ses multiples symptémémisse pour moi aucun doute sur la grave
névrose hystérique dont souffrait cette femme.cBates répétées présentent d’aprés moi une
analogie indéniable avec les crises épileptiquiks.ré&prend activement sur elle-méme I'attaque
subie, celle de la violence destructrice du femt@lle reconnait avoir éprouvé la fascination, et
celle de I'agression verbale qui donnait figure laime a la violence. Apres une longue suite de
graves symptdmes somatiques-hystériques, les sggraa produisent alors par une intense
identification affective avec le Christ subissars Agressions de ses bourreaux. Rythmées par le
calendrier liturgique, ces crises symboliques étaheutiques se substituent a la névrose qui avait
fini par envahir toute son existence. Comme défegseotique la crise épileptique-hystérique
implique le rapport mimétique a I'autre avec legeedujet s’échange imaginairement. L’autre, en

2 Jai plus longuement étudié ce cas dans Bette et désir. Deux axes chrétiens et la dériaglagique Paris, Seuil,
1978, p. 250 ss.



ce sens, est aussi le sujet lui-méme. Parce cqi'd & fois I'autre et le méme que le sujet, la
violence agressive circule de I'un a l'autre, démgression exercée ou subie dans la crise. Dans sa
spontanéité paroxysmale, Cain nie le droit a [texise de l'autre. Dans la répression névrotique,
pour ne pas éliminer l'autre, il se nie lui-ménmjtten s’éprouvant nié par l'autre, par la projcti

qui fait retour sur lui-méme et par le consenteniecdnscient a la vengeance de 'autre. Si le Cain
est en dehors du regne du droit, la défense nguen représente un certain pressentiment,
précisément dans l'identification avec l'autre.

Lacan a désigné dans l'identification imaginaire@Vautre la source de I'agressivité. R. Girard
a méme fait de ce mimétisme agressif I'’énigme “éacldepuis la fondation du monde” et que lui
aurait portée au jour. Il faut sans doute ajoutegtée interprétation que lI'aura épileptique et les
symptomes équivalents illustrent la réciprocitégmaire de l'identification agressive et pointent
déja vers son dépassement éthique. Le mimétisnessafjet celui qui est autoagressif par
refoulement sont en effet des faits humains. Lagaraison que fait Szondi avec le comportement
de I'animal qui fait le mort peut nous tromper, comtoute éthologie sans plus transposée sur le
registre humain. Faire le mort pour ne pas étresidien autre chose que de s'infliger la mort,
dans un symptdome symbolique, pour éviter de tugranudentification avec la victime. On peut
supposer qu’une fascination par la violence aideda animale. Chez 'lhomme elle met en
mouvement les processus inconscients bien pluslessgpqui ont été analyseés.

La loi vient scinder 'ambiguité et 'ambivalence tidentification mimétique. Elle retourne la
négation pulsionnelle et imaginaire de I'autre afiranche reconnaissance. Elle est une négation
consciente de la négation pulsionnelle. Aussiilagédormule-t-elle d’abord négativement. La
premiere des lois proprement éthiques de Moise 8apndi se réfere, est exemplaire: “tu ne tueras
pas”. La loi est de I'ordre de la parole, non mescelui, psychologique, de la pulsion et de
l'identification imaginaire. La rupture d’avec I'dre psychologique passe toujours par la négation.
Le symbole linguistique primordial, dit Freud dddis Verneinundle déni), est celui de la
négation. Et L. Wittgenstein réaffirme la méme #héds loi fondamentale de la socialité ne pouvait
étre que l'interdit opposé a I'impulsion cainesque.

Si la loi est de I'ordre de la parole, sa dériviatiles processus psychologiques parait d’emblée
condamnée a I'’échec. Freud s’y est pourtant ess@gi§,ses tentatives circulent désespérément
dans les rapports mimétiques et paranoides ad'alligst mieux inspiré dans sa petite étude sur la
Verneinungdorsqu'il ne cherche pas a dériver psychogénétivpre le symbole linguistique de la
négation, mais qu’il affirme seulement qu’il trousne appui dans la pulsion de mort. Ne retournons
pas a la confusion en disant que la loi est putsbe parce qu’elle peut prendre une figure
passionnelle!

On rencontre chez Szondi des formules rapidesaqubkent méconnaitre la rupture qu’opére la
loi. Ainsi parle-t-il du “retournement” du facteparoxysmal e- en I'affirmation de la loi (e +),
voire en législation éthique. De méme décrit-ilpgu Iégerement Moise comme le meurtrier
“retourné” en législateur. Par contre, dans soveitaur le vecteur du moi, il insiste sur la
dimension de foi, d’humanité et d’espi@dis) qu’il estime nécessaire a la saine réalisatiomadu
Cette dimension ne s’explique pas par le retourm¢he Cain en Moise; bien au contraire, cette
dimension explique ce retournement. Sans la recesarece de cet ordre, le moi est ce que Freud
appelle “le sombre despote”. Le Cain, n’est-il pgcisément cela? Tout comme l'affect
paroxysmal et le moi paranoide composent une uaitéretournement s’opéere conjointement dans
les deux vecteurs, par I'entrée du moi dans 'ogiretranscende son narcissisme despotique.

Rapportons-nous a Moise, figure emblématique paandi, et d'ailleurs déja pour Freud. Sur
son exemple nous pouvons bien articuler la diajeetde la loi. C’est apres avoir entendu Celui qui
lui a dit “je suis qui je suis et qui je serai” gM®ise devient le Iégislateur qui promulgue l'iralier
de tuer. Aussi la premiére loi du décalogue n'dstgms éthique, mais religieuse: reconnaitre et
aimer Dieu, origine absolue de 'lhomme. La secdode’est pas non plus proprement éthique; elle
enjoint de respecter (non pas d’aimer) les paréliest la loi humaine et religieuse du devoir de la
pietas de la reconnaissance de sa dette envers sesegrigimaines. Ces deux lois sont formulées



positivement. Elles posent le fondement de la égative qui fait se retourner I'affect cainesque
paranoide en la disposition éthique positive. lcam@aissance de I’Autre introduit une raison
universelle qui sépare l'autre de sa confusion inge avec le méme que soi. La parole de
négation, qui porte sur la négation de l'autregraa@rigine dans I’Autre qui est si radicalement
autre, qu’ll brise I'enfermement mimétique. J. Mébbcité M. Foucault disant que l'autorité
n’exerce l'interdit que sur le fond d’'une puissapeceductrice. De fait, la puissance qui énonce
l'interdit de tuer produit 'hnumanité et la soctali mais cela conjointement en reliant ’homme a ce
qui le transcende et par I'efficacité positive deégativité de I'interdit.

Il est intéressant de noter que, dans 'ordre imlixy la transformation de la violence par la loi
donne également sa forme au rite symbolique difisacet que celui-ci est une pratique qui
rappelle la loi et son sens. Dans la religion jusigvie en cela par I'lslam, le sacrifice sanglant
d’'un animal est une des formes majeures de cebntéaccomplissant 'homme reconnait sa dette
envers son Créateur et le droit donné a disposkr de animale; la consommation rituelle de
I'animal sacrifié représente aussi le pacte renlgusetre Dieu, symboliquement présent, et
’lhomme. Mais il est interdit de consommer le sdPigncipe de vie, il est sacré et il appartient au
seul Créateur. On observe le méme interdit dansadesfices sanglants d’autres peuples. On sait
gue chez les Juifs et dans I'lslam ce principeesiétméme a la consommation de toute viande, de
sorte que tuer I'animal prend toujours un certaractere sacrificiel.

La lecture que R. Girard présente du sacrificesesinent étonnante au regard des textes
témoins. Pour lui le sacrifie est une forme du dilebouc émissaire: on y projetterait sur I'anitaal
violence mimétique. Celle-ci aurait le sens dedjntion du sacré, qui doit ensuite se décharger sur
un bouc émissaire. R. Girard ne semble pas s’ptrga que ces peuples distinguent radicalement
les deux rites. Le rite du bouc émissaire n’estgaasificiel, mais apotropaique. D’ailleurs, pan so
principe symboligue méme, I'animal sacrificiel déite pur, alors que I'animal bouc émissaire doit
étre impur pour que puisse jouer le symbolismerapatque. Le plus important pour notre propos
est d’observer que la loi rituelle affirme précignle caractere sacré de la vie, représentée par |
sang. La loi introduit le sens du sacré en intarttifappropriation du principe de la vie. Fairelde
crise de la violence l'irruption du sacré, estdatcesens d’'une théorie qui reste, elle aussiueeg|
dans le mimétisme.

Parce gu’elle impose une transformation dialectidgiéa position envers I'autre, la loi fait
violence a la violence pulsionnelle. Elle est dana lettre polémique. On ne s’étonne pas que J.
Mélon a relevé la sensibilité critique des natyraxystiques envers les personnes qui
transmettent la loi. En cela se manifeste la peemes du complexe de Cain, exprimé ici dans le
style querelleur paranoide. Cette forme d’oppasiéist évidemment a distinguer de I'esprit éthique
critique et inventif, qui se préoccupe préciséntknka chose éthique et non pas d’abord de la
personne imparfaite qui représente la loi.

L’effet dialectique qu’exerce la loi donne évidemmhkeu a plusieurs formes d’humanisation,
dépendant de I'histoire psychologique et culturellestrons cela par deux types de profils obtenus
au moyen du test de Szondi. Leur interprétatiofaisebien sur, a la lumiére des élaborations
théoriques ici esquissées.

On a observé que ceux qui présentent le e + aGzrestdi paraissent par ailleurs étre des sujets
alloagressifs, alors que le e- sont autoagred¢igst-ce pas en contradiction avec la these de
Szondi qui reconnait dans le e- le signe du Caapp8ons a ce propos qu’a sa propre stupéfaction
Szondi a trouvé I'accentuation maximale du e-, aég par aucun assassin, dans le profil dont il a
appris par apres qu'il était celui de Eichmanmbstre d’'oeuvre des camps d’extermination. Que
signifient alors les profils des auto- et des ajpassifs? Je pense pouvoir les interpréter dans la
perspective ici développée. Ceux qui ne refoulastlpurs pulsions cainesques, mais les
reconnaissent, sont aussi en mesure de les niectitimement et de les transformer en une
disposition humanitaire. Les autoagressifs e-rgéscsont possédés a leur insu par leurs affécts e
ils les retournent contre eux-mémes, dans un &atldvalence similaire a celle qui caractérise
I'aura épileptique. Transformer les pulsions njess$ les supprimer mais faire avec dans la relation



dialectique reconnue entre pulsion et loi. Le retement des pulsions contre soi-méme évoque la
solution plutét névrotique. Ce serait une mauvais@iere de procéder que de prendre cette
solution pour paradigme théorique.

Pour conclure cet exposé, je ne puis mieux faieedgirassembler les idées ici avancées en
rappelant une expérience bien connue. Cl. Van Refttlis consacré son mémoire de licence au
probleme de la paroxysmalité et de la loi. Dansaxlre, il a examiné avec le test Szondi e. a. les
pompiers d’une grande ville. Or, sur les 50 sujetss présentaient le profil du pyromane, sauf un
qui s’était engagé pendant la guerre parce quavait pas trouvé d’autre travail. Le profil observe
confirme bien la these de Szondi: les pompiers destfpyromanes qui “subliment” leurs
impulsions cainesques par “opérotropisme”, en cdisgant leur fascination par la puissance
destructrice du feu en un travail socialement b§néf Alors, peut-on encore les appeler Cains
pyromanes? Bien sur, il est arrivé qu'un pompitkmaé d’abord I'incendie gu’il va ensuite
combattre. Dans ce cas, le conflit entre pulsidoiete distend en deux moments successifs. L'aura
épileptique les contracte dans l'auto-agressios.V&itables humanisation et socialisation par la
loi dépassent ces ambivalences. La loi ne supgasepour autant les pulsions. Celles-ci sont
permanentes et cependant susceptibles de transimns)ainsi que I'attestent toute oeuvre de
civilisation et toute psychothérapie. Ce que leelatiend supprimer, c’est la négation de l'autre a
laquelle pousse la pulsion paroxysmale. On peundier I'effectivité de la loi par le schéma
dialectique de la négation de la négation, a camdde concevoir cette dialectique comme celle de
la raison pratique, autrement dit, celle par lalgudiomme se fait humain dans la solution éthique
progressive des conflits entre ce qui est violgysyehologique en lui et sa participation a I'ordre
symbolique de I'humanité. Pareille transformatieguiert bien entendu le développement des
dispositions psychologiques que sont la sympathiendresse et le sens de la gratuité.

La loi ne sort pas, telle phénix, du feu passionBlé¢ ne I'éteint pas non plus. Elle le fait brle
pour guérir au lieu de blesser, pour donner laauvidieu de la tuer, pour faire la paix au lieuae |
guerre.
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